. BALAI PENEI.ITIAN DAN
PENGEMBANGAN KESEHATAN
BATURAJA

P Tanaman ini berasal dari Papua karena sebagai tem-
pat pertama kali ditemukan. Zodia termasuk dalam
 familia Rutaceae. Zodia mengandung zat evodiamine
dan rutaecarpine. Tanaman ini banyak menyebar dan
i mampu hidup pada
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Menurut Balai Penelitian Tanaman Rempah dan Obat
(Balittro), minyak yang disuling dari daun zodia mengand-
ung linalool 46% dan apinene 13,26%. Kandungan linalool
dapat berfungsi sebagai pengusir nyamuk Suharmiati dan
handayani).

Bunga-tahi ayam adalah tumbuhan tahunan, tegak, tinggi
60-70 cm, biasanya ditanam pada halaman rumah dan
taman-taman sebagai tanaman hias, lebih menyukai
tempat tempat yang terkena sinar matahari dan lembab.
Bunga berbentuk bonggol (flower head) yang dikelilingi
daun pelindung. Warna bunga kuning atau orange. Bunga
mengandung Tagetiin 0,1 %, terthienyl, helenian 0,74 %,
dan flavoxanthin. Ditemukan di Meksiko dengan beragam

ketinggian antara 400-2000 |

| ekosistem seperti hutan gugur tropis, hutan berduri, hu-
| tan berawan dan hutan cemara. Pada hutan liar ditemu-
| kan pada ketinggian 800-2300 mdpl.
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Bunga Tapak dara memiliki nama ilmiah Catharanthus roseus
(L) Don. Bunga yang masih satu rkelua_r'ga dengan geranium ini
punya banyak khasiat, salah satunya yaitu mengusir nyamuk.
berkayu, beruas-ruas pendek dan berwarna putih. Memiliki Kartkingan senyaws pada Mankota bUdBs {PRalf duck Seamys

tinggi sekitar 50-100 cm. Buh padi, bulat panjang, pipih : yaitu geraniol atau rhodinol. Geraniol merupakan senyawa
putih kekuningan. Biji berbentuk bulat panjang dan ber-i e FUkUp AP, dalf S LA SR el s‘irangga.
warna cokelat serta memiliki akar serabut. Daun Andropo-f sepg BT VI OV s.emut. TR Do .bal mula!
gon citratus mengandung alkaloid, saponin, fiavonoid piolf-‘ gdan dataran rendah sampai 800 mdpl. Tumbuhan Ini menyukai
" i g : ‘tempat-tempat yang terbuka, tetapi tak menutup kemungki- |

| i iri.
oo b s nan bisa tumbuh di tempat yang agak terlindung.

Serai atau sere rﬁerupakan' semak tahunan yang termasuk
ke dalam familia Gramineae (Poaceae). Batang sere tidak

@nary (Rosmarinus officinalis ) termsuk dala%
milia Labiatae. Merupakan tanaman hias ayang banyak

digemari karena aroma yang khas sebagai aromaterapi
dan bermanfaat sebagai tanaman pengusir nyamuk.
Selain itu dimanfaatkan juga sebagai bumbu masak

(penambah rasa dan aroma) serta berkhasiat melancar-
kan aliran darah dan obat sakit kepala (Saragih)

Tanaman rosemary dapat tumbuh maksimal di dataran
rendah dengan suhu berkisar 30-35°C. Tanaman ini
membutuhkan sinar matahari sepanjang hari. Tanaman
ini bertubuh pendek karena pertumbuhan maksimal
hanya mencapai 40 cm, memiliki bunga yang hanya

tumbuh pada bulan-bulan tertentu. /

Sereh merupakan tanaman daerah tropis dan tanaman ini
bahkan bisa hidup di daerah pegunungan dengan ketinggian
hingga 1800 mdpl, hidup dengan baik di dataran rendah
dengan ketinggian sekitar 250 mdpl bahkan di daerah yang
sangat miskin unsur hara pun tanaman ini masih bisa hidup
dengan baik karena Sere sefamili rerumputan.
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Tanaman ini biasa digunakan sebagai lalapan atau sayur

urap. Aroma khas kenikir ternyata tidak disukai nyamuk. Menemukan tanaman pengusir nyamuk yang

Apalagi daun dan bunga kenikir ini mengandung zat
aktif pyrethrum yang akan membuat nyamuk men-
jauh. Tanaman ini mudah dibudidayakan. Bisa dijadikan
sebagai pagar di halaman rumah, bisa juga ditanam
dalam pot. menyukai iklim panas yang tak begitu lem-
bab, tanah yang berpasir dan subur, tanah terbuka dan
penyinaran matahari yang penuh. kenikir banyak  di-
tanam dataran rendah hingga pegunungan sampai ket-
. inggian 1200 mdpl.
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cocok memang membutuhkan ketelitian
karena jenisnya yang beragam. Anda juga
harus memikirkan faktor perawatan dan
ukuran tanamannya. Namun begitu Anda
menemukan tanaman yang cocok, rumah
anda akan menjadi lebih nyaman karena be-
bas nyamuk.



